
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

STORSTENAR ï ¥VERSIKTSKARTA 
I v¬r natur ligger hªr och var stora stenblock. Fºrr i tiden trodde man att det var jªttar som kastat  

dem. Ibland kallas s¬dana stenar fºr jªttekast. Nu vet vi att det var inlandsisen som bar dem med 
sig. Fascinerande att besºka dessa stenblock och kªnna sin litenhet i naturen. Fºr den som ªr 

intresserad av botanik erbjuder blocken en m¬ngfald av mossor och lavar m.m. 
Nedan visar vi stenblock i v¬r bygd och ett litet urval av vªxter p¬ dem. Ta dig en nªrmare titt nªr 
du ªr ute och vandrar. 

Kªnner du till fler òbautastenarò, hºr av dig till: laila.bissman@gmail.com 

Behºver du hjªlp med utskrift av n¬gon sida kontaktar du ocks¬ min mejl. 
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P¡ IGELTJ RNSTENEN 

 

Stensºta 
Den kan bli upp till 40 cm. Vanlig, vªxer p¬ klippor, block, stenmurar 

mm. Jordstam med lakritssmak. Bladen ªr vintergrºna och undertill sitter 
runda sporgºmmesamlingar. 

 

Kartlav 
Vªxer p¬ sten i hela landet och varierar i fªrg fr¬n grºngult i sºder till 

intensivt gul i fjªllen. 



 

 

2 NYV GENSTENEN 
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P¡ NYV GENSTENEN 
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Granlav 
Arten ªr vanlig i skogsmiljºer i hela 

landet men oftast inte i stora 
mªngder. Utmªrkande ªr den 
starkt gula b¬rden p¬ de gula 
bladlika loberna. Vªxer p¬ trªd och 
buskar och gammalt trª, sªllan p¬ 
sten. 
 
 
 
 

Harsyra 
Ljust grºna blad 
som ofta ªr rºd-
aktiga under. 
Blommor med vita 
kronblad och lila 
¬dror. 
 

 

Kakmossa 
En vanlig mossa p¬ block och 
hªllar. Bildar tuvor som i torka ªr 
gr¬grºna och i vªta gulgrºna. 
Under lupp ser man att blad-
spetsarna har en tydlig vit h¬rudd. 
 

Fªrglav 
Anvªnds flitigt som fªrgvªxt men 
benªmns ofta med det felaktiga 
namnet òstenlavò. Som ung ªr den 
rosettformig men vªxer ihop till 
decimeterstora òkakorò. I fuktig 
vªderlek kan de lªtt lossas fr¬n 
underlaget. Vªxer p¬ sura bergarter 
ºver hela landet och ªr en av de 
vanligaste lavarna. 
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P¡ FORSVIKENSTENEN 

 

 

Fnaslav 
Fruktkropparna ªr grenade och har 
ofta tªtt sittande fingerlika utskott 
som ger laven ett karaktªristiskt 

utseende. Den vªxer p¬ marken bland 
mossa, p¬ stubbar eller p¬ mossiga 

klippor i hela landet. 

 

Husmossa 
Mycket vanlig markmossa i skog 
tillsammans med vªggmossa 
och kvastmossor i hela Norden 
inklusive fjªllen. Den kallas 
ocks¬ v¬ningsmossa. Varje ¬r 
bildas ett fjªdergrenat skott 
ovanfºr fjol¬rets, s¬ att mossan 

blir trappstegslik. 
 

 

Rostskivlav 
I det latinska namnet ing¬r 

lithophila/lithophilus, ªlskar stenar. 
Vªxer p¬ kalkfattiga klippor och block i 
hela landet. Varierande fªrg fr¬n gr¬ 
till mer eller mindre rostbrun. 

 

 

Kammossa 
En vacker, fjªderlik och 

iºgonfallande mossa med sin 
ljusgrºna fªrg. Sv¬r att fºrvªxla 
med n¬gon annan mossa. Vªxer 
endast i s.k. bl¬bªrsgranskog. 



 

4 HEDENSTENARNA 
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